JTUCLUTIJIMHA
OCHOBBI ICUX0JIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTHUPOBAHUSA, IICHXOKOPPECKINHA
n HCI/IXOTepaHI/I]/I

Pa3nen 1. [IcuxoJiorudyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHME, ICUXOKOPPEKINS, ICUX0TEepanus,
MCUXonpopuiakTuKa.

1. JlesTenbHOCTD, HAMIPaBJICHHAS HA UCTIPABICHIE OCOOEHHOCTEH TICUXOIOTHYECKOTO
pa3BUTHSI, HE COOTBETCTBYIOIIMX ONTHUMAJIbHOM MOJENH, C MOMOIIBIO CHEIHATbHBIX CPEACTB
IICHXOJIOTHYECKOTO BO3JICHCTBUS — 3TO ONPEICTICHHE:

a) KoncyneTupoBanus

0) [Icuxonoruaeckoit KOPPEeKIuu

B) [lcuxoTepanuu

r) Urpst

2. HcnpasineHne T1eX WIM MHBIX PacCTPOMCTB, HOPMAIU3ALMA ICUXUYECKON
JESATEIBHOCTH — 3TO LIEIIb!

a) KoHncynprupoBanus

0) [Icuxonorudeckoi KOppeKIuu

B) IIcuxorepanun

r) Knuandeckn opueHTUPOBAHHOM TICUXOTEpaIuu.

3. [Ipuobiienre B3pOCbIX U IeTel K ICUX0JIOTMYECKUM 3HaHUSAM — 3TO ONpe/IesICHHUE!

a) [Tcuxonoruyeckoro mpocBeIeHUs
0) [Icuxonoruveckoit mpouIakTHKN
B) IIcuxonorn4eckon KOppeKuu

T) IIcuxomornuecko TUAarHOCTUKU

4. Toanep:kaHue U yKperieHue MCUXUYECKOT0 U MCHUXOJIOTUYECKOTO 3/10pOBbs JeTeH U
IIKOJILHUKOB - 3TO TJIaBHAS [EITb:

a) [Icnx0J10rn4ecKkoro NpoCBEIEHUs
0) [cuxonornyeckoit npouIakTUKH
B) [Tcuxomornyeckon KOppeKIuu

T) Ilcuxomoruyeckor TUarHOCTUKM.

5. Boibepute u3 ompeneneHuil KOHCYJIbTUPOBaHHs HauOojee To4HOe. BriOpaHHBII
BapUaHT MOAYEPKHHTE.

a) OKa3aHHe MOMOIIU CO CTOPOHBI CIICHUAIINCTA;

0) nHpOpMUPOBAHKE HYK/IAIOIIETOCS YeJIOBEKa O CITOCO0ax pemeHus MpoodIeMbl;

B) OKa3aHHE MOMOIIM B BHAEC COBETOB M PEKOMEHAALUN HYXKIAIOMEMYCs JHUIYy CO
CTOPOHBI CHIEINAITUCTA,;

I') BbIJja4ya COBETOB U PEKOMEHJIAINI HYKIAIOIIEMYCS YEIOBEKY.

6. BpiOepute M3 IBYX YTBEpXKAEHUH TO, KOTOpOe Hambojee TOYHO XapaKTepH3yeT
CYIIHOCTH IICUXONPOGHUIAKTHKH. BHIOpaHHBIN BApHAHT MOTIEPKHUTE.

a) MCHUXONMPO(UIAKTHKA CBs3aHa C HEOOXOAMMOCTBIO TPEAYNPEAUTh BO3HUKHOBEHHE
IICUXOJIOTUYECKHUX MPOOJIeM y INYHOCTH WM B TPYIIIE;

0) ncuxonpo(uiIakTHKa CBA3aHA C OKa3aHUEM IOMOIIH KIIMEHTY, MOMABIIEMY B TPYIHYIO
’KU3HEHHYIO CUTYalHIo.

7. BoccTaHOBUTE 3Tanbl KOHCYJIbTUPOBAHHUS, BIIMCAB HEOCTAOLINE TYHKTHI.
a) [ToaroroBka K KOHCYJIbTUPOBAHMUIO.



0) 3HAKOMCTBO

) [Ipomanue ¢ KIMEHTOM

8. UTo U3 nmepeuncaeHHOro He SBISETCS BUIOM KOHCYIbTUPOBAHUS?

a) ceMeiHoe

0) JIEJIOBOE

B) MeIaroru4ecKkoe

T) apT-TepareBTHYECKOE.

9. Kakoe wu3 BbICKa3bIBaHUN TOYHEE OTpPAXKAe€T CYIIHOCTb Pa3HULBI MEXAY
MICUXOJIOTMYECKOU U MeJaroru4eckoi Koppekuen?

a) TICHXOJIOTMYECKas KOPPEKIUs OCYHIECTBISETCA IICHXOJIOTOM, a IMeAaroruyeckas
[eJIaroroM;

0) TmcuxoyorMyYeckas KOPPEKIUS HarpaBlicHa Ha HCIPABICHHE TCUXOJIOTHUECKIX
HEJIOCTAaTKOB, a NEJarorniyecKas — Ha YCTPAHEHHUE NeJarornuecKor 3anyIeHHOCTH.

B) TICUXOJIOTMYECKas KOPpPEKLHUs Mpernoiaraer paboTy ¢ JIMYHOCThIO, MeAarornyeckas -
CO CpeJioil KaKk MCTOYHUKOM BO3HUKHOBEHUS MIPOOIIEM.

10. Kakoe 13 yTBepK/IeHU HEBEPHO OTHOCHTEIHHO BBIJAYH COBETOB U PEKOMEHAAINIA B
Mponecce KOHCYJIbTUPOBAHUS?

a) CoBeTOB M peKOMEHAALNH TOJIKHO ObITh HECKOJIBKO.

0) KoHCyNnbTaHT MOMKEH HACTOMYMBO PEKOMEHJIOBATh MPAaBUJIbHBIA COBET, JaXKe
€CJIM KJIMEHT OTBEPraeT NpeyI0KEeHUE.

B) KoncynpTant gomxkeH mpeanaratb COOCTBEHHYIO  OLEHKY COBETOB U
PEKOMEH 1Al i

r) KoHCynbTaHT yTOUYHSIET y KIMEHTA, IMOHSATHBI JIM COBETHl M PEKOMEHAALINHU

KJIMEHTY, KaK OH COOMpaeTCs IeCTBOBATD.

11. KnueHT H0omKeH 0CBOOOAUTHCS OT CBOETO MICATH3UPOBAHHOTO Sl M IPUHATH ce0s cOo
BceMU HenocTarkamu. KoMy npuHaaiexuT 3To yTBepKaeHue?

a) 3. bepn

0) K. Xopau

B) K. Pomxepc

T) I'. Onmoprt

12. ABTOpOM TpaHCAKTHOT'O aHAJIU3a SBISICTCS:

a) 3. @peiig
0) K. IOnr
B) 3. ®pomm
T) D. bepu

13. KT0 13 yKa3aHHBIX aBTOPOB HE MPUHAICIKUT K TICUX0AHATUTHICCKOH MIKoJIe?
a) 3. @peiig

0) K. Xopau

B) A. bannypa

T) K. IOnr

14. Ecnu B nporiecce KOHCYIbTHPOBAHUS KIMEHT MOCTOSIHHO BO3BPAILAETCsl K OJHOMY U
TOMY € BapUaHTy, WTHOPUPYS JpYyrue INpeUIOKEHHUs] KOHCylbTaHTa. O KakoM MOTHUBE
oOpallieHus: ’TO MOKET CBUAETEIHCTBOBATH?



a) [Tonck SMOLIMOHAIBHON MOAAECPKKH IIPUHATOIO PEILICHMUS.
0) [Ipa3mHoE JIFOOOIBITCTBO | JKeJTaHWe OPOCUTH BBI3OB.
B) [Touck momory B BEIOOpE MPaBUIBLHOTO PELICHUSI.

15. Yro M3 mnepeunuciIeHHOro He SBISETCS IPUEMOM, HCIOJIB3YyEMBIM B IpOLECCE

KOHCYJIbTAaTUBHOM Oecenpl?

a) [epedhopmynupoBanue.

0) [lepecTpyKkTyprpOBaHUE pPEaTbHOCTH.
B) OMIIaTHYECKOE CIylIaHue

r) AKIIEHTUPOBAaHHUE NPOTUBOPEUNIA

1) Benenune 3anuceii.

16. UYro w3 yKa3aHHOTO HE  SABISETCA  NPHUHLUUIOM  ICHUXOJIOTHYECKOTO

KOHCYJIbTUPOBAHUS?
a) JloOpoxkenaTenbHOCTh U 0€30IIEHOYHOE OTHOIIICHHUE K KIIUCHTY.
0) AHOHUMHOCTb.
B) Pasrpanndenne THYHBIX ¥ MPOPECCHOHATBHBIX OTHOIICHHH.
T) BxirrodeHune KJIMeHTa B MPOIeCC KOHCYIbTHPOBAHUSI.
1) Bonee BpicOKasi akTUBHOCTHh KOHCYJIBTAHTA 10 CPABHEHHIO C KIIMEHTOM.

17. T'unore3a B ICUXOJIOIMYECKOM KOHCYIbTUPOBAHUU BO3HUKAET:

a) Ha stamne 3HakoMcTBa.

0) Ha stane paccnipoca kiueHTa.

B) [Tocne sTamna paccripoca KJIUEHTA.

r) B npouecce okazaHusi ICUXOKOPPEKIIMOHHOTO BO3AEHCTBUS.

18. HampaBieHue NCHUXOJIOIMYECKOr0 KOHCYJIBTUPOBAHHS, B KOTOPOM KOHCYJIBTAHT-

ICUXOTECPAINICBT OTHOCUTCA K KIMCHTY C HpeHeHBHOﬁ YYTKOCTHIO, YBAXXCHHUEM W BHHUMAHHEM,-

9TO:

a) KJIIMCHTIICHTPUPOBAHHOE
0) KOTHUTHBHOE

B) TeIITaTIbT-Teparus

r) OMXEBUOPH3M.

19. Ilcuxonoruueckoe KOHCYIbTUPOBAHUE HAIIPABJICHO Ha:

a) Ha PEKOHCTPYKIHUIO JUYHOCTH KJIUCHTA.

0) Ha U3MEHEHUE MPOLIOrO KJIMEHTA;

B) Ha PEIICHUE MEKITNIHOCTHBIX M BHYTPUIIMYHOCTHBIX KOH(IIUKTOB;
T) Ha U3MEHEHUE OKPYKAIOIIEH AEHCTBUTEIBHOCTH.

20 K ocHOBHEIM 3aa4yaM IMCUXOJIOTUYCCKOT'O KOHCYJIbTHPOBAHUA OTHOCUTCA:
a) penieHue npoOIeMbl KIIMEHTA.

0) WH(OPMUPOBAHHE KIIMEHTA O €T0 JKeJTaeMOM Pe3yJIbTaTe
B) U3y4eHHE MOTCHIIMALHBIX CITOCOOHOCTEH, PECYPCOB JUTS TOCTHXKEHUS TISITH
r) MOMOIIb KJIMEHTY B JOCTH)KEHUHU MM ITOCTABJICHHOM IIEITH.

21. BaxubiM ¢akTopoM, BIUAOUIMM Ha 3((EKTUBHOCTH pPabOTHl IICHXOJOTa-

KOHCYJIbTaHTa ABJIACTCA:

a) €ro CUCTeMa BEpPOBaHUI U yOeKIeHUI
0) YBEPEHHOCTh B CBOEH HEMOTPEITUMOCTH
B) HaJIM4Ke IpoOJIeMbl y KIMEHTa

T) CHCTEMA I[IEHHOCTEN KIIMEHTA.



22. llenaplo NCHUXOJOTMYSCKON MOMOIIU SBISCTCS COMNCHCTBHE B OCO3HAHHHM KIMCHTOM
3(PEKTUBHOCTH CBOETO CETOMHSIIHETO CYIECTBOBAHMS M YCTAHOBKA HA:

a) MO3UTUBHOE OTHOIICHHE K ce0e M OKPYKAIOIIEMY MUDPY
0) MIPU3HAHUE 3HAYMMOCTH ce0s TIepel MUPOM

B) npU3HaHKUE 3HAUMMOCTH MHUpa repes coboit

r) MpU3HAHUE PAaBEHCTBA MO3UIIHI.

23. DddexTuBHOM OyaeT paboTa BCAKOTO0 KOHCYJIbTAHTa, KOTOPHIN:

a) CleyeT HEKOTOPOM HEU3MEHHOM U 3apaHee MOArOTOBIEHHON CXEMe
0) CIIeyeT «YHUBEPCAIIBHOMY» IICUXOTEPANIEBTUYECKOMY PUTYAITy

B) 3HAET, KaK PEeIIUTh NMPpodsieMy KIHMEeHTa

r) HCKPEHHE 3aMHTEPECOBAH B IIO3HAHUU KJIMEHTA KAK YEJI0BEKa.

24. B paboTe ncuxoJora-KOHCYJIbTaHTa TEXHUKH U TIPUEMBbI PeICKCUBHOTO OOIICHUS —

3TO:
a) JIMIIE CPEJICTBO JUIS AOCTHIKEHHS 3HAYMMBIX TICHXOJIOTHUECKUX TeNIeH
0) OCHOBHOHM MHCTPYMEHT pabOThI
B) dbyHIaMeHT podhEeCCUOHATLHON ACITEIHPHOCTH
r) CPEICTBO MAHUITYIISALIUN B KOPBICTHBIX IIEIISX.

25. Ecniu yenoBek He crocoOeH IeiicTBOBaTh OCO3HAHHO U MCKATh MYTH PEIICHUS] CBOMX
po0JieM, CKIOHEH K «TUPAKUPOBAHHOMY MOBEJCHHUIO», TO ICUXOJIOTH TOBOPST O:

a) MaTOJIOTUHU

0) €ro UMMOOHUIIBHOCTH

B) MHTEIJIEKTYaTbHOU JIerpagaiuu
T) €ero 0eCIIOMOIIHOCTH.

26. B ocHOBe mOBeIeHUSI TAPMOHUYHOM JIMYHOCTH 0a3UPYIOTCS:

a) MaTepHUaJlbHbIE IECHHOCTU

0) 3HAHMS O TMICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTSIX Pa3BUTHS YETIOBEKA
B) KYJBTYpHBIE U O0IIEYEeIOBEUECKUE IIEHHOCTH M CMBICIIBI

r) 3HAHUA O LIeJIeNoIaraHuu.

27. B Mmogenu 3¢ (}HEeKTUBHOTO MCHXO0JI0Ta TaKhe MPU3HAKU CYIIECTBOBAHUS KaK IOJIHOE
OCO3HAHHME HACTOALIETO MOMEHTa; BBIOOp crocO0a JKM3HM B JIaHHBIH MOMEHT; HpPUHSTHE
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOW BBIOOP OTHOCSTCS K:

a) ayTEHTUYHOCTHU
0) OTKPBITOCTH

B) UJIECHTUIHOCTU
T) bacumuTaIuu.

28. Korma KOHCynbTamusi 3axOJUT B TYNHK, KOHCYJbTaHT OOBHHSET KJIMEHTA B
«COTIPOTUBJICHUM» U «HEKEIAHUU COTPYAHHYATEY», TO YKA3HIBACT HA:

a) BO3HHUKHOBEHHUE Y KOHCYJIbTaHTa «HETIPUEMIIEMBIX TTEPESKUBAHMIN
0) HE00XOIMMOCTh CJIeNIaTh MEPEPHIB B ICUXOTEPANTUU

B) 11€JI€CO00Pa3HOCTh CMEHBI KOHCYJIbTaHTa

r) 11e51eco00pa3HOCTh Mepexo/ia K IPYIIOBOM ICUXOTEPAInu.

29. AyTEHTHYHOCTb — OJ[HA U3 BXKHEUIINX WHTETPATHBHBIX XAPAKTEPUCTUK JTHUYHOCTH,
(B 4aCTHOCTH, KOHCYJIbTaHTA), KOTOPAsi OTPaXkaeT:

a) MOHMMAaHHUE YMOIMOHAIIBHOTO COCTOSIHHS IPYTOr0 YeJIOBEKa

0) CTPEMJICHHE YeJIOBEKA OBITh MPUHITHIM JIPYTUMU JTFOIbMU



B) CIIOCOOHOCTHL YEJIOBEKA OCO3HABAaTh CBOM JIMYHOCTHBIE, DSMOIMOHAJIBHEIE,
[IOBEIEHYECKHE OCOOEHHOCTH
T) OCO3HaHHE YEeIIOBEKOM TOTO, KaK €ro BOCIPUHUMAIOT U OLIEHUBAIOT.

30. KpeatuBHOCTh — O/IHa M3 XapaKTEPUCTUK JMYHOCTU (B YACTHOCTH, KOHCYJbTaHTA),
KOTOpasi OTPa’kaeT ClIoCOOHOCTh YeI0BeKa:

a) COCYILECTBOBATD C APYTUMU JIIOABMU
0) MOPOXKAaTh HEOOBIYHBIC UJICH, TBOPUYECKH peIaTh TPOOIEMHBIC CUTYAIUN
B) B OOIICHUHY MPOSIBIISITH CBOCTBEHHOE TOJIBKO €My TIOBEJICHUE

F) CIIOCOOHOCTH IMPUHUMATh HE3aBUCHUMBIC PCHICHUA U HECTH OTBETCTBECHHOCTD.



	29.  Аутентичность – одна из важнейших интегративных характеристик личности, (в частности, консультанта), которая отражает:

